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... cavoli che sonno!!!

... e per di più oggi non posso mangiare fino alle dieci e mezza...
[ di sera ]
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22 febbraio 2006

... ieri sera due orette di palestra...
       ... "sai vorrei metetrmi in forma un po' più in fretta... che ne dici di 15 in un mese e mezzo?"
               "No... non va bene per il cuore... martedì prossimo pesati la mattina e la sera vieni col
peso... poi ci penso io..."
          "ma quanto mi fai perdere?"
                 "Non preoccuparti che in un mese e mezzo sei in forma!!!"

... me ne torno a casa...
        un bell'idro rilassante con tanto di lucina...

             poi divano...
                 Carolina Kostner...

                      mi è dispiaciuto davvero per quella caduta,
                      mentre delle coppie mi fregava si e no,
                      la caduta della caduta della Kostner mi è dispiaciuto...

                     è veramente una grande, e a parte il fatto che nessuna ha pattinato come lei...
                     ieri sera mi è saltata all'occhio anche n'altra cosa...
                     la sua espressione mentre si rialzava dalla caduta...
                     e come se niente fosse successo ha continuato...
                     Carolina è una grande...
                     voliam parlare poi dei saluti...

Beh buona giornata...
ora mi metto al lavoro :-)       
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... tristiss imo...

       ripeto di gente folcloristica ne esiste parecchia!!!

... passeggiavo su E-Bay...
    leggo un annuncio...

na gran tiritera sull'IPod...

LU MA ME GI VE SA DO
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    ... e sotto???

Attenzione non vendo l'IPod ma il s ito dove trovarlo???

                  ... come se uno mi venisse a vendere l'indirizzo di Google...

Mah???
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... qua tirano veramente tanto!!!

      ... sto pensandoci seriamente...
           ... certo così farei la figura del bidone...
  ... ma mettendocis i...
          ... in due mesetti...

... però m'è venuta voglia...

Beh...
   ... buona giornata a tutti :-)
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Mah???

Qualcuno mi spieghi perchè se uno offre dev'esser no sborone...
         è la seconda volta che lo sento dire...

anche se questa era più na frecciatina a parer mio per un colpo subito...

          poi qualcuno mi spieghi anche perchè se uno s i sente in diritto di fare il
s impatico poi, quando uno usa gli stess i termini l'altro s i sente colpito...

                mah...
                   beh ce ne sono di persone folcloristiche a sto mondo ;-P

Beh buona giornata a tutti :-)
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...

                          che stufisia...
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15 febbraio 2006

...

                i s incro atleti son proprio no spettacolo!!!
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... proprio una serata piacevole quella di ieri sera...

              :-)

Buona giornata a tutti :-)
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... e stasera cena di San Valentino...

       ... almeno...
              ... sempre che non salti...

[ io a dire il vero oggi son morto!!! ]

              ... cos ì stasera salto palestra...
       ... e mi ci butto domani...
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          Ctrl C
                    
              Ctrl V
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Ah...

stamattina son stato parecchio impegnato...
     in particolar modo a chattare via mail!!! ;-P

Però alle 9:00 una sorpresa...
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        la biondina di Tecnocasa s 'è fatta mora!!!

Che patata!!!
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... e ieri sera ho lisciato l'allenamento di Capoeira...

    son praticamente rimasto in ufficio n'ora e mezza in più...
    e non a lavorare...
         ma a far chiacchere...

prsente quando ci si adentra in discorsi che alla fine ti fanno passare il tempo in un batter d'occhio?
Ecco! Così!

          ... devo dire che è stato anche piacevole...
                ... due colleghi simpatici...
     ... ma indovinate un po' di cosa si è parlato...

                                       "tradimenti"...

... ed oggi scopro anche [ da n'altro collega ] che con loro due è un tema ricorrente...
          ... andiam bene!!!

... intanto la giornata è iniziata, alle prese con la solita console da finire...
          ... però in treno...
                  Paola...
                      al bar a colazione na mora da paura...
           prima in pausa pranzo la biondina che ha pure deliziato il momento con una smorfia...
                e per finire in uffico na collega carina...
                             ah Strada Maggiore...

Buenas dias e buon lavoro a tutti...
 e forza che oggi è finalmente venerdì ;-P
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... 

                                La vita scivola 
                                       tra colori e vanità 

         Non posso vivere a metà 
                         tra illus ioni e verità 

                         capita che una sera sei fuori 

http://ladainha.ilcannocchiale.it/2006/02/13/.html
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/users/profile/18794
http://www.ilcannocchiale.it/comments/856638
http://www.ilcannocchiale.it/comments/856638
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/print/856638.html
http://ladainha.ilcannocchiale.it/2006/02/10/.html
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/users/profile/18794
http://www.ilcannocchiale.it/comments/851857
http://www.ilcannocchiale.it/comments/851857
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/print/851857.html


                                    e la vita va 
                                             un'avventura giù in città 
                                         tra miserie e verità
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... paglie finite!!!

     ... esco dall'ufficio per andarle a comprare...
       e chi incrocio...

                  la biondina di tecnocasa...

che occhi!!!
[ e non solo quelli ]
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...

penso proprio che capiti una qualche volta di buttar via qualcosa,
e forse qualcosa lo lasciam scappare...

     penso che non si possa aver controllo di tutto,
          veder cosa sarà poi da considerare come buttato,
          e cosa come lasciato andare...

penso che però uno poi non dovrebbe stare tanto a chiedersi come sarebbe stato,
     e penso che una volta presa una strada la cosa migliore sia continuare a camminare,
         così,
            giusto per veder cosa succede...

penso che certe ombre un po' rimangano,
       e ogni tanto spuntino fuori a far capolino,
           forse proprio perchè ci piacerebbe sapere come sarebbe andata se...

                      a volte non so neanch'io a che penso...
           

         quel che è certo è che di cose da lasciare andare ce ne capitano proprio tante...
              e qualcuna di queste alla fine siam stati bravi a tenerla fra le mani...

chissà...
   chissà se...

sorrido guardandomi dietro...
     un sorriso un po' malinconico a volte,
          ma sorrido,
              perchè in fondo anche a me ne son capitate tante...
                 e chissà quante ne capiteranno :)

http://ladainha.ilcannocchiale.it/2006/02/09/.html
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/users/profile/18794
http://www.ilcannocchiale.it/comments/850658
http://www.ilcannocchiale.it/comments/850658
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/print/850658.html
http://ladainha.ilcannocchiale.it/2006/02/08/.html
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/users/profile/18794
http://www.ilcannocchiale.it/comments/849410
http://www.ilcannocchiale.it/comments/849410
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/print/849410.html
http://www.ladainha.ilcannocchiale.it/users/profile/18794


permalink | inviato da il 8/2/2006 alle 16:12 | commenti (0) |  

8 febbraio 2006

... oggi proprio non passa più...

    e a chi va sempre contromano...
          a chi non butta via la notte coi pensieri... 

                  e poi a quelli che non ritornano...
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RiCominciamo...
... il pranzo di oggi è stato decisamente pesante...
non son stato abbastanza bravo da tenermi...

Io non posso restare
seduto in disparte
da qui non s i parte
son troppo pesante
c'ho da programmare
non voglio partire
vorrei dormire...

Ok sto dando i numeri...
sarà la digestione...
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Kick it!!!
.. -- ... . - ... --- ... - ... --- - -.. --. ... --- ... .. --. - ..- .-. 
--- ... .. .. -. --. -.. ... .. .-- . .-- -- - -.. .-. -.- .. .. ...- 

[ solo per i più... quelli che il Morse lo conoscono a
memoria! ]

Get ready!!!

[ si vede che mi sto smaronando? ]
Beh il dubbio è che si veda...

... sarà la stanchezza...

... sarà che ieri sera son stato a pattinare sul
ghiaccio...
e mi sono impegnato aprecchio per non cadere...
ad inizio serata pensavo di sciogliere il ghiaccio col
solo calore del mio sedere...

figuratevi...
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... mi son svegliato stanco...
           ma mi sto riprendendo!!!

poi oggi...
    occhi neri
          ricci e capricci
                che sorriso!!!
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... un po' du palle...

        ... ma è stato un weekend veramente passato bene :)))

  ... però poi stamattina mi son svegliato con un braccio dolorante
      [ avrò fatto a botte col materasso perchè proprio non riesco a capire cosa possa aver fatto ieri
per aver male al braccio!!! ]

... e stasera allenamento di capoeira
[ ne ho na voglia!!! ]

Ok è un po' tardi per dare il buongiorno...
e allora buona sera ;-P

[ se stasera non sarò troppo cotto scriverò in quel di libero del weekend!!!
      ... e se non mi ha sputtanato Paola...
             ... di come mi hanno anche lavato sabato sera!!! ]
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Google è di una forza disarmante...

                      è qualcosa di spettacolare!!!
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E tra un po'...

     ... la prima lezione di capoeira

                 ... dopo tanto
                               troppo
                                     tempo
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...

                  voglio
                       che ogni attimo
                              sia sempre meglio di quello passato

   voglio
       restare sempre sveglio
                      con tutti i miei sogni...
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Si ritorna sulla solita scrivania...

... dopo una settimana in malattia ed un weekend pienotto...
    ... via

Buona giornata a tutti...
   e buon inizio settimana :)
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meno di un'ora...
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Gianlù mi ha proposto il Blue Inn per stasera...
     ... ma a dire il vero sono un po' cotto...

             ... mi sa tanto che passo...
                  ... tanto di seratona c'è quella di domani...

e me ne rimango a casa fra il divano e la coperta...
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Da:

http://www.tgcom.mediaset.it/tgtech/articoli/articolo292711.shtml

Dopo due rinvii a causa delle avverse condizioni meteo, è iniziata l'avventura nello
spazio della sonda spaziale New Horizons. La navicella della Nasa destinata a
esplorare Plutone, la sua luna Caronte e la fascia di Kuiper, ai confini del s istema
solare, è stata lanciata giovedì 19 gennaio dal Kennedy Space Center di Cape
Canaveral alle 13.08 locali, le 19.08 italiane.

Portata nello spazio da un razzo Atlas V e dotata di motori al plutonio, la sonda è la
più veloce mai realizzata e impiegherà nove anni per raggiungere il suo obiettivo.
Prima di raggiungere Plutone, New Horizons dovrà percorrere circa cinque miliardi
di chilometri e poi il suo lungo viaggio proseguirà per altri cinque anni nella parte
più remota del Sistema Solare.

La sonda è stata progettata per esplorare Plutone, la sua luna Caronte e la fascia
di Kuiper, regione esterna rispetto all'orbita dei pianeti maggiori e popolata da
asteroidi e, forse, anche da comete. Dopo circa sedici anni di preparativi e il
recente successo della miss ione Stardust, la sonda che ha catapultato a terra una
capsula contenente polvere di cometa e di supernova, Horizon rappresenta l'ultima
sfida della Nasa nello spazio.

Costata circa 700 miliioni di dollari, la miss ione è guidata da Alan Stern, del
Southwest Research Institute, che lavora con Hal Weaver, del laboratorio di fis ica
applicata dell'Univers ità Johns Hopkins, e Leslie Young, anch'essa del Southwest
Research Institute. La prima tappa di New Horizons sarà il passaggio vicino a
Giove, previsto nel febbraio 2007: sfruttando la forza di gravità del più grande
pianeta del Sistema Solare, la sonda riceverà una spinta che le permetterà di
raggiungere Plutone nel luglio 2015. Continuerà poi il suo viaggio verso la cintura
di Kuiper, dove arriverà nel 2016 e che attraverserà fino al 2020.

Tutte le tecnologie impiegate saranno messe a dura prova: l'energia solare non
potrà essere utilizzata dalla sonda per un lungo periodo e il veicolo dovrà
funzionare in un ambiente ultra-freddo. A bordo di New Horizons sono stati montati
sette strumenti: Alice, lo spettometro ultravioletto che studierà le composizioni dei
gas incontrati; Ralph analizzerà invece la composizione e la struttura della
superficie di Plutone; Rex, un esperimento a onde radio, servirà a esplorare
l'atmosfera del pianeta; il telescopio ottico Lorri invierà a terra immagini
dettagliate della superficie di Plutone; il sensore al plasma Pepssi analizzerà le
particelle che sfuggono dall'atmosfera del pianeta; e un altro sensore al plasma,
Swap, misurerà principalmente le proprietà del vento solare che arriva fin laggiù;
lo strumento s iglato SDC, costruito dagli studenti dell'Univers ità del Colorado,
servirà, infine, a controllare l'impatto con le polveri cosmiche che New Horizons
incontrerà durante il viaggio.

Ma non è tutto qui. A bordo della sonda spaziale, infatti, c'è anche una parte delle
ceneri di Clyde Tombaugh, l'astronomo americano che nel 1930 scoprì Plutone. Il
lungo viaggio di New Horizons verso il pianeta più lontano dalla Terra è appena
iniziato.
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Giornata strana...
       ... sembra quasi non s i debba concluder niente oggi...
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partecipa al forum .  contatti .  scrivi alla redazione .  sostieni il Cannocchiale  pubblicità .

Casa dolce casa...
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Coma profondo...
    ... talmente profondo che neanche la biondina di tecnocasa è riuscita a
risvegliarmi...

Buona giornata a tutti :-)
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